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REGULAMIN
warsztatow kulinarnych ,,Drugie zycie smaku”
organizowanych w ramach zadania ,,Drugie zycie smaku”

Regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w warsztatach kulinarnych
organizowanych w ramach zadania ,Drugie zycie smaku”, zwanych dalej Warsztatami.
Zadanie jest realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
Otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w
obszarze ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego w 2026 roku
pn. ,,Matopolska dla srodowiska" Priorytet 1i 2.
Organizatorem Warsztatéw jest Fundacja Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zwana
dalej Fundacja.
W ramach zadania odbedg sie trzy edycje warsztatéw. Kazda edycja bedzie miata ten sam
program i przebieg.
Kazda edycja warsztatéw bedzie poswiecona wykorzystaniu w kuchni produktéw, ktére
traktowane sg jako odpady, a mogg by¢é wykorzystane do przygotowania
petnowartosciowych positkow. Przyktadowe potrawy przygotowywane podczas warsztatow
to: chipsy z obierek warzyw, chlebek bananowy z przejrzatych banandéw, pesto z lisci warzyw
takich jak marchewka czy rzodkiewka. Kazde spotkanie bedzie skfadato sie z krétkiego
wprowadzenia oraz czesci warsztatowej, podczas ktdrej uczestnicy wspdlnie wykonajg
potrawy zwigzane z tematem spotkania. Na koniec kazdych warsztatow uczestnicy wspdlnie
skonsumujg przygotowane dania. Podczas warsztatow prowadzacy bedzie zwraca¢ uwage na
aspekty ekologiczne i ekonomiczne w kuchni (ograniczenie zuzycia wody, prawidtowe
przechowywanie produktéw, efektywne gotowanie/pieczenie itp.), a takze na walory
odzywcze produktéw, ktdre tracimy, gdy pozbywamy sie niektdrych ich czesci traktowanych
jako odpady.
Warsztaty odbeda sie w lokalu Aktywna Kuchnia w Tarnowie przy ul. Mickiewicza 3 w
terminach:

o 04 sierpnia 2026 r.

e 12 sierpnia 2026rr.

e 14 wrzes$nia 2026 .
Uczestnikami/uczestniczkami Warsztatow moga by¢ kobiety i mezczyini mieszkajacy na
terenie wojewddztwa matopolskiego. W kazdej edycji Warsztatdow moze wzig¢ udziat 13
uczestnikdw/uczestniczek. tgcznie we wszystkich edycjach Warsztatéw wezmie udziat 39
0sob.
Warunkiem udziatu w Warsztatach jest wptata 30,00 zt. Wptaty mozna dokonac:

e przelewem na konto 37 1240 19101111 0011 1745 5343 w banku Pekao SA,

e gotéwka w biurze.
Whpftaty, o ktérej mowa w pkt. 7 nalezy dokonaé najpdziniej 2 dni przed rozpoczeciem
Warsztatéw. W przypadku wptaty przelewem, przedstawiciel Fundacji moze zazadac
okazania potwierdzenia przelewu.
Rekrutacja bedzie prowadzona w okresie podanym na stronie internetowej
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/
Fundacja zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminu rekrutacji lub wyznaczenia kolejnego
naboru kandydatow az do czasu zakwalifikowania grupy spetniajgcej wartosci zatozone dla
grupy uczestnikdw Zadania.
Karte mozna ztozy¢ w nastepujgcy sposob:

e mailowo na adres: fundacja@tarr.tarnow.pl

e osobiscie pod adresem: ul. Szujskiego 66, 33-100 Tarnéw, pokéj 107.
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Jedna osoba moze ztozy¢ maksymalnie jedng karte.

O udziale w Warsztatach decyduje kolejnosé zgtoszen, wg zasad: 1 zgtoszenie osobiste, 1
mailowe (naprzemiennie).

Uczestnicy znajdujacy sie na szczycie listy rezerwowej kwalifikowani sg do udziatu w
pierwszej edycji Warsztatdw, kolejni do drugiej i do trzeciej edycji z zastrzezeniem ust. 16.
Jesli uczestnik/uczestniczka zakwalifikowat/a sie do pierwszej lub drugiej edycji warsztatow, a
nie moze w niej uczestniczy¢, jego miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rekrutacyjnej, a on
sam/ona sama kwalifikuje sie do udziatu w kolejnej edyciji.

O zakwalifikowaniu do udziatu w Warsztatach uczestnik zostanie poinformowany drogg
mailowg, telefoniczng lub bezposrednio. Zakwalifikowany uczestnik potwierdza cheé¢ udziatu
w Warsztatach najpdzniej 2 dni robocze przed dniem Warsztatow.

Osoby, ktére nie zakwalifikujg sie do udziatu w Warsztatach, zostang umieszczone na liscie
rezerwowej i w razie zwolnienia miejsca bedg mogty zostaé zakwalifikowane do udziatu w
Warsztatach.

Uczestnik Warsztatéw zobowigzuje sie do potwierdzania obecnosci oraz podpisania
wszystkich dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Zadania.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Warsztatach, ktére potwierdzity cheé udziatu, sg
zobowigzane do uczestniczenia w nich. Nieobecnos¢ moze by¢ usprawiedliwiona jedynie
dziataniem sity wyzszej (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenie losowe). Usprawiedliwiony
charakter nieobecnosci za kazdym razem bedzie rozpatrywany indywidualnie. W przypadku
nieobecnosci nieusprawiedliwionej Fundacja moze domagaé sie od uczestnika/uczestniczki
zwrotu kosztow poniesionych przez Fundacje, spowodowanych przez te nieobecnosc.
Fundacja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian lub dodatkowych postanowien w
niniejszym Regulaminie.

Niniejszy regulamin jest dostepny na stronie internetowej https://tarr.tarnow.pl/fundacja-
tarr/ .

W sprawach nieuregulowanych regulaminem majg zastosowanie obowigzujgce przepisy
prawa polskiego.

Zataczniki:

1.

Karta zgtoszenia udziatu w warsztatach
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