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Projekt realizowany przy wsparciu finansowym 

Województwa Małopolskiego 

REGULAMIN  
warsztatów kulinarnych „Drugie życie smaku” 

organizowanych w ramach zadania „Drugie życie smaku” 
 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w warsztatach kulinarnych 
organizowanych w ramach zadania „Drugie życie smaku”, zwanych dalej Warsztatami. 

2. Zadanie jest realizowane przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego w ramach 
Otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych Województwa Małopolskiego w 
obszarze ekologii i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego w 2026 roku 
pn. „Małopolska dla środowiska" Priorytet 1 i 2. 

3. Organizatorem Warsztatów jest Fundacja Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zwana 
dalej Fundacją.  

4. W ramach zadania odbędą się trzy edycje warsztatów. Każda edycja będzie miała ten sam 
program i przebieg. 

5. Każda edycja warsztatów będzie poświęcona wykorzystaniu w kuchni produktów, które 
traktowane są jako odpady, a mogą być wykorzystane do przygotowania 
pełnowartościowych posiłków. Przykładowe potrawy przygotowywane podczas warsztatów 
to: chipsy z obierek warzyw, chlebek bananowy z przejrzałych bananów, pesto z liści warzyw 
takich jak marchewka czy rzodkiewka. Każde spotkanie będzie składało się z krótkiego 
wprowadzenia oraz części warsztatowej, podczas której uczestnicy wspólnie wykonają 
potrawy związane z tematem spotkania. Na koniec każdych warsztatów uczestnicy wspólnie 
skonsumują przygotowane dania. Podczas warsztatów prowadzący będzie zwracać uwagę na 
aspekty ekologiczne i ekonomiczne w kuchni (ograniczenie zużycia wody, prawidłowe 
przechowywanie produktów, efektywne gotowanie/pieczenie itp.), a także na walory 
odżywcze produktów, które tracimy, gdy pozbywamy się niektórych ich części traktowanych 
jako odpady.  

6. Warsztaty odbędą się w lokalu Aktywna Kuchnia w Tarnowie przy ul. Mickiewicza 3 w 
terminach: 

 04 sierpnia 2026 r. 

 12 sierpnia 2026 r. 

 14 września 2026 r. 
7. Uczestnikami/uczestniczkami Warsztatów mogą być kobiety i mężczyźni mieszkający na 

terenie województwa małopolskiego. W każdej edycji Warsztatów może wziąć udział 13 
uczestników/uczestniczek. Łącznie we wszystkich edycjach Warsztatów weźmie udział 39 
osób. 

8. Warunkiem udziału w Warsztatach jest wpłata 30,00 zł. Wpłaty można dokonać: 

 przelewem na konto  37 1240 1910 1111 0011 1745 5343 w banku Pekao SA, 

 gotówką w biurze. 
9. Wpłaty, o której mowa w pkt. 7 należy dokonać najpóźniej 2 dni przed rozpoczęciem 

Warsztatów. W przypadku wpłaty przelewem, przedstawiciel Fundacji może zażądać 
okazania potwierdzenia przelewu. 

10. Rekrutacja będzie prowadzona w okresie podanym na stronie internetowej 
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/  

11. Fundacja zastrzega sobie prawo przedłużenia terminu rekrutacji lub wyznaczenia kolejnego 
naboru kandydatów aż do czasu zakwalifikowania grupy spełniającej wartości założone dla 
grupy uczestników Zadania. 

12. Kartę można złożyć w następujący sposób: 

 mailowo na adres: fundacja@tarr.tarnow.pl 

 osobiście pod adresem: ul. Szujskiego 66, 33-100 Tarnów, pokój 107. 

https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/
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13. Jedna osoba może złożyć maksymalnie jedną kartę.  
14. O udziale w Warsztatach decyduje kolejność zgłoszeń, wg zasad: 1 zgłoszenie osobiste, 1 

mailowe (naprzemiennie).  
15. Uczestnicy znajdujący się na szczycie listy rezerwowej kwalifikowani są do udziału w 

pierwszej edycji Warsztatów, kolejni do drugiej i do trzeciej edycji z zastrzeżeniem ust. 16. 
16. Jeśli uczestnik/uczestniczka zakwalifikował/a się do pierwszej lub drugiej edycji warsztatów, a 

nie może w niej uczestniczyć, jego miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rekrutacyjnej, a on 
sam/ona sama kwalifikuje się do udziału w kolejnej edycji.  

17. O zakwalifikowaniu do udziału w Warsztatach uczestnik zostanie poinformowany drogą 
mailową, telefoniczną lub bezpośrednio. Zakwalifikowany uczestnik potwierdza chęć udziału 
w Warsztatach najpóźniej 2 dni robocze przed dniem Warsztatów. 

18. Osoby, które nie zakwalifikują się do udziału w Warsztatach, zostaną umieszczone na liście 
rezerwowej i w razie zwolnienia miejsca będą mogły zostać zakwalifikowane do udziału w 
Warsztatach. 

19. Uczestnik Warsztatów zobowiązuje się do potwierdzania obecności oraz podpisania 
wszystkich dokumentów niezbędnych do prawidłowej realizacji Zadania. 

20. Osoby zakwalifikowane do udziału w Warsztatach, które potwierdziły chęć udziału, są 
zobowiązane do uczestniczenia w nich. Nieobecność może być usprawiedliwiona jedynie 
działaniem siły wyższej (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenie losowe). Usprawiedliwiony 
charakter nieobecności za każdym razem będzie rozpatrywany indywidualnie. W przypadku 
nieobecności nieusprawiedliwionej Fundacja może domagać się od uczestnika/uczestniczki 
zwrotu kosztów poniesionych przez Fundację, spowodowanych przez tę nieobecność. 

21. Fundacja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian lub dodatkowych postanowień w 
niniejszym Regulaminie. 

22. Niniejszy regulamin jest dostępny na stronie internetowej https://tarr.tarnow.pl/fundacja-

tarr/ . 
23. W sprawach nieuregulowanych regulaminem mają zastosowanie obowiązujące przepisy 

prawa polskiego. 
 
Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia udziału w warsztatach 
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