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REGULAMIN PROJEKTU
,»,M0j czas dla rodziny”

Par.1
Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w aktywnosciach organizowanych
w ramach zadania ,,Mdj czas dla rodziny”, zwanego dalej Projektem.
Zadanie jest realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
Otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego
z zakresu dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzyfistwa, rodzicielstwa, upowszechniania
i ochrony praw dziecka w latach 2025 — 2026 pn. ,,Rodzinna Matopolska”.
Projekt jest realizowany przez Fundacje Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zwang
dalej Fundacja.
Odbiorcami Projektu sg rodziny z terenu wojewddztwa matopolskiego.
Minimalna liczba odbiorcéw Projektu uczestniczgcych w przynajmniej jednej aktywnosci to
60.
Aktywnosci oferowane w ramach projektu to:

a. 2 wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - alpakoterapia,

b. 2 wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - lasoterapia,

c. 2 wyjazdowe warsztaty terapeutyczne — hipoterapia.
Warunkiem udziatu w Projekcie jest ztozenie Karty zgtoszenia, stanowigcej zatgcznik do
niniejszego regulaminu.
Rekrutacja bedzie prowadzona w okresach podanym na stronie internetowej
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ odrebnie dla aktywnosci przewidzianych w 2025 i 2026
r.
Fundacja zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminéw rekrutacji lub wyznaczenia kolejnego
naboru kandydatéw az do czasu zakwalifikowania grupy o oczekiwanej liczebnosci.
Jeden Odbiorca moze uczestniczy¢ w wiecej niz jednej aktywnosci.
Karte zgtoszeniowg mozna ztozy¢ w nastepujacy sposéb:

a. Mailowo na adres: fundacja@tarr.tarnow.pl

b. Osobiscie pod adresem: ul. Szujskiego 66, 33-100 Tarnow, pokdj 107, w godzi. 07:30

—15:30.

Jedna osoba moze ztozy¢ maksymalnie dwie karty zgtoszeniowe. Zasada ta dotyczy réwniez
maili (maksymalnie dwie karty zgtoszeniowe z jednego adresu). Jesli do jednej wiadomosci e-
mail zatgczone bedg wiecej niz dwie karty zgtoszeniowe, to zadna z nich nie zostanie uznana
za ztozona.
W karcie zgtoszeniowej nalezy wskaza¢ minimum jedng osobe z rodziny, ktéra wraz
z uczestnikiem bedzie brata udziat w wybranej aktywnosci. Jeden uczestnik moze zgtosic:

a. Maksymalnie jedng osobe na warsztaty terapeutyczne — hipoterapia,

b. Maksymalnie pie¢ oséb na kazdg z pozostatych aktywnosci.
Wsrod oséb zgtoszonych do kazdej aktywnosci minimum jedna osoba musi reprezentowad
inne pokolenie niz zgtaszajacy (np. moze by¢ jego dzieckiem, wnukiem, rodzicem itp.), przy
czym zgtaszajgcy musi by¢ osobg petnoletnia.
Zgtoszone dzieci muszg mie¢ ukonczony 7 rok zycia. Osoby niepetnoletnie biorg udziat
w projekcie pod opiekg zgtaszajacej je osoby dorostej.
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O udziale w Projekcie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Dodatkowo w naborze w roku 2026
pierwszenstwo bedzie przystugiwa¢ osobom, ktére nie uczestniczyty w tej samej aktywnosci
w roku 2025.

Karty zgtoszeniowe sktadane osobiscie i mailowo, beda wprowadzane na liste rankingowa
naprzemiennie (karta ztozona osobiscie, karta przestana e-mailem, karta ztozona osobiscie,
karta przestana e-mailem etc.).

Fundacja moze odmdwic uczestnikowi udziatu w czesdci aktywnosci, ktérymi uczestnik jest
zainteresowany, lub zmniejszy¢ liczbe oséb zgtoszonych przez uczestnika, jezeli
spowodowatoby to nieosiggniecie minimalnej liczby osdb uczestniczacych, o ktérej mowa w
ust. 5.

O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie odbiorca Projektu zostanie poinformowany drogg
mailowg, telefoniczng lub bezposrednio.

Osoby, ktére nie zakwalifikujg sie do udziatu w Projekcie, zostang umieszczone na liscie
rezerwowej i w razie zwolnienia miejsca bedg mogty zosta¢ zakwalifikowane do udziatu w
Projekcie.

Udziat we wszystkich aktywnosciach jest bezptatny.

Wszystkie aktywnosci bedg organizowane zgodne z zasadg réwnosci szans, w tym réwnosci
ptci, dostepnosci dla 0séb niepetnosprawnych i zasadg niedyskryminacji.

Par. 2
Wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - alpakoterapia

W ramach Projektu zorganizowane zostang dwie edycje warsztatéw, przy czym jedna edycja
odbedzie sie w roku 2025, a druga w 2026.

Warsztaty odbeda sie w gospodarstwie Jaskowy Sad w Czchowie.

Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mieli mozliwosc¢ integracji, poznania ,,na wtasnej skorze”
alpakoterapii, nauczenia sie relaksacji poprzez kontakt z naturg: wyciszenie i redukcja stresu
poprzez kontakt z alpakami, wspdlne spacery, gtaskanie, interakcje.

Warsztaty przeprowadzone zostang w towarzystwie psychologa/psychoterapeuty, ktory
bedzie dzielit sie fachowymi wskazéwkami na temat prawidtowego uczestnictwa w zajeciach.
Organizator zapewni transport uczestnikdow autokarem z Tarnowa i z powrotem,
ubezpieczenie oraz obecnos¢ dwdjki wolontariuszy.

W ramach kazdej edycji warsztatéw odbedzie sie sesja gry "Edu Gra HaHaHa".

W kazdej edycji warsztatow moze wzig¢ udziat 45 odbiorcow.

Miejsca wyjazdu na warsztaty zlokalizowane bedg na terenie Tarnowa.

Szczegotowe terminy warsztatdw zostang podane na stronie https://tarr.tarnow.pl/fundacja-

tarr/ .

Par. 3
Wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - lasoterapia

W ramach Projektu zorganizowane zostang dwie edycje warsztatdw, przy czym jedna edycja
odbedzie sie w roku 2025, a druga w 2026.

Warsztaty odbeda sie w Gospodarstwo przylesne w Rzepienniku Strzyzewskim

Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mieli mozliwosc¢ integracji, poznania ,,na wtasnej skérze”
lasoterapii, nauczenia sie relaksacji poprzez kontakt z naturg: wycieszenie, redukcja napieé,
poprawa koncentracji poprzez przebywanie na tonie natury, spacer, dotykanie drzew.
Warsztaty przeprowadzone zostang w towarzystwie psychologa/psychoterapeuty, ktory
bedzie dzielit sie fachowymi wskazéwkami na temat prawidtowego uczestnictwa w zajeciach.


https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym

N M ALO PO L SI (A Wojewodztwa Matopolskiego

woNo

LN

Organizator zapewni transport uczestnikdow autokarem z Tarnowa i z powrotem,
ubezpieczenie oraz obecnosé dwadjki wolontariuszy.

W ramach kazdej edycji warsztatéw odbedzie sie sesja gry "Edu Gra HaHaHa".

W kazdej edycji warsztatéw moze wzigé udziat 45 odbiorcow.

Miejsca wyjazdu na warsztaty zlokalizowane bedg na terenie Tarnowa.

Szczegotowe terminy warsztatow zostang podane na stronie https://tarr.tarnow.pl/fundacja-

tarr/ .

Par. 4
Wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - hipoterapia

W ramach Projektu zorganizowane zostang dwie edycje warsztatéw, przy czym jedna edycja
odbedzie sie w roku 2025, a druga w 2026.

Warsztaty odbedg sie w Ranczo PALOMINO w Zukowicach Starych.

Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ integracji, poznania ,,na wtasnej skérze”
hipoterapii, nauczenia sie relaksacji poprzez kontakt z naturg: wycieszenie, redukcja napie¢,
poprawa koncentracji poprzez przebywanie na tonie natury, spacer, dotykanie drzew.
Warsztaty przeprowadzone zostang w towarzystwie psychologa/psychoterapeuty, ktory
bedzie dzielit sie fachowymi wskazéwkami na temat prawidtowego uczestnictwa w zajeciach.
Organizator zapewni transport uczestnikdw autokarem z Tarnowa i z powrotem,
ubezpieczenie oraz obecnosé dwajki wolontariuszy.

W ramach kazdej edycji warsztatéw odbedzie sie sesja gry "Edu Gra HaHaHa".

W kazdej edycji warsztatéw moze wzigé udziat 20 odbiorcow.

Miejsca wyjazdu na warsztaty zlokalizowane bedg na terenie Tarnowa.

Szczegdtowe terminy warsztatow zostang podane na stronie https://tarr.tarnow.pl/fundacja-

tarr/ .

Par.5
Postanowienia koncowe

Uczestnik aktywnosci Projektu zobowigzuje sie do potwierdzania obecnosci oraz podpisania
wszystkich dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w aktywnosciach Projektu, ktdre potwierdzity cheé
udziatu, sg zobowigzane do uczestniczenia w nich. Nieobecno$¢ moze by¢ usprawiedliwiona
jedynie dziataniem sity wyzszej (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenie losowe).
Usprawiedliwiony charakter nieobecnosci za kazdym razem bedzie rozpatrywany
indywidualnie. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej Fundacja moze domagac sie
od uczestnika/uczestniczki zwrotu kosztéow poniesionych przez Fundacje, spowodowanych
przez te nieobecnosc.

Fundacja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian lub dodatkowych postanowien w
niniejszym Regulaminie.

Niniejszy regulamin jest dostepny na stronie internetowej https://tarr.tarnow.pl/fundacja-
tarr/ .

W sprawach nieuregulowanych regulaminem majg zastosowanie obowigzujgce przepisy
prawa polskiego.

Zataczniki:

1.

Karta zgtoszenia udziatu w projekcie
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