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REGULAMIN
wycieczek organizowanych w ramach zadania ,,Senior na szlaku”

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w trzech wycieczkach organizowanych w
ramach zadania ,,Senior na szlaku”, zwanych dale Wycieczkami.
Zadanie jest realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
Otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w
dziedzinie turystyki i krajoznawstwa w 2025 roku pn. ,Matopolska Goscinna — Il edycja” —
Priorytet 2 Rozwdj turystyki spotecznej, zadanie 2 Dostepna turystyka w Matopolsce.
Organizatorem Wycieczek jest Fundacja Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zwana
dalej Fundacja.
Kazda z Wycieczek bedzie obejmowata lekki szlak goérski na terenie wojewddztwa
matopolskiego (np. Beskid Niski, Beskid Sadecki). Doktadne informacje o lokalizacji zostang
podane w karcie zgtoszeniowej oraz na stronie internetowe] https://tarr.tarnow.pl/fundacja-
tarr/
Bezposrednio przed wejsciem na szlak przeprowadzona zostanie rozgrzewka z
wykorzystaniem kijkow oraz instruktaz wedrowania z kijkami (nordic walking i trekking), w
tym dot. prawidtowego chodu, sposobu uzywania kijow, ich ustawienia, dopasowania do
sylwetki itp.
Uczestnikami/uczestniczkami  Wycieczek mogg by¢ osoby mieszkajgce na terenie
wojewddztwa matopolskiego, ktére ukonczyty 60 rok zycia. W kazdej z Wycieczek moze wzigé
udziat 50 uczestnikdw/uczestniczek.
Warunkiem udziatu w Wyciecze jest wptata 30 zt za kazdg z Wycieczek najpdzniej trzy dni
przed terminem Wycieczki. Wptaty mozna dokonaé:

e przelewem na konto 37 1240 19101111 0011 1745 5343 w banku Pekao SA,

e gotdéwka.
Wohptaty, o ktérej mowa w pkt. 7 nalezy dokonac najpdiniej trzy dni przed terminem
Wycieczki.
W ramach Wycieczki Fundacja zapewnia:

e transport autokarem z Tarnowa i z powrotem,

e rozgrzewke z wykorzystaniem kijkéw oraz instruktaz wedrowania z kijkami

przeprowadzony przez instruktora NW bezposrednio przed wejsciem na szlak,

e obecnos¢ opiekuna grupy podczas trwania Wycieczki,

e obiad,

e ubezpieczenie.
Rekrutacja bedzie prowadzona w okresie podanym na stronie internetowej
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/
Fundacja zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminu rekrutacji lub wyznaczenia kolejnego
naboru kandydatow az do czasu zakwalifikowania grupy spetniajgcej wartosci zatozone dla
grupy uczestnikow Zadania.
Karte mozna ztozy¢ w nastepujgcy sposob:

e mailowo na adres: fundacja@tarr.tarnow.pl

e osobiscie pod adresem: ul. Szujskiego 66, 33-100 Tarnéw, pokéj 107.
Jedna osoba moze ztozy¢ maksymalnie dwie karty. Jedna osoba moze wzigé¢ udziat w wiecej
niz jednej Wycieczce.
O udziale w Wycieczce decyduje kolejnos¢ zgtoszenr,, wg zasad: 1 zgtoszenie osobiste, 1
mailowe (naprzemiennie), przy czym w przypadku drugiej i trzeciej Wycieczki pierwszernstwo
beda miaty osoby, ktére dotychczas nie uczestniczyly w Wycieczkach objetych niniejszym
regulaminem.
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O zakwalifikowaniu do udziatu w Woycieczce uczestnik zostanie poinformowany drogg
mailowg, telefoniczng lub bezposrednio. Zakwalifikowany uczestnik potwierdza cheé udziatu
w Wycieczce najpdzniej 3 dni przed terminem Wycieczki.

Listy oséb zakwalifikowanych do udziatu w drugiej i trzeciej Wycieczce zostang sporzadzone
po zakonczeniu Wycieczki poprzedniej, tak aby uwzglednié zasade pierwszenstwa osoéb, ktére
nie uczestniczyty w poprzednich Wycieczkach.

Osoby, ktére nie zakwalifikujg sie do udziatu w Wycieczce, zostang umieszczone na liscie
rezerwowej i w razie zwolnienia miejsca bedg mogty zostaé zakwalifikowane do udziatu w
Wycieczce.

Miejsca startu Wycieczki zlokalizowane bedg na terenie Tarnowa.

Uczestnik Wycieczki zobowigzuje sie do potwierdzania obecnosci oraz podpisania wszystkich
dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Zadania.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Wycieczce, ktére potwierdzity cheé udziatu, sg
zobowigzane do uczestniczenia w niej. Nieobecnos¢ moze by¢ usprawiedliwiona jedynie
dziataniem sity wyzszej (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenie losowe). Usprawiedliwiony
charakter nieobecnosci za kazdym razem bedzie rozpatrywany indywidualnie. W przypadku
nieobecnosci nieusprawiedliwionej Fundacja moze domagaé sie od uczestnika/uczestniczki
zwrotu kosztéw poniesionych przez Fundacje, spowodowanych przez te nieobecnosé.
Fundacja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian lub dodatkowych postanowien w
niniejszym Regulaminie.

Niniejszy regulamin jest dostepny na stronie internetowej https://tarr.tarnow.pl/fundacja-
tarr/ .

W sprawach nieuregulowanych regulaminem majg zastosowanie obowigzujagce przepisy
prawa polskiego.

Zataczniki:

1.

Karta zgtoszenia udziatu w wycieczce
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