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REGULAMIN PROJEKTU

,Nakarm mézg”
Projekt realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-
2027

Wersja z dnia 02.01.2025 r.

Par. 1
Ogdlne informacje o projekcie

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Nakarm
mo6zg” o numerze FEMP.06.13-1P.01-1088/24, realizowanego w ramach
Programu ,Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027”, Priorytet 6
Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i wigczenia spotecznego,
Dziatanie 6.13 Lokalne inicjatywy edukacyjne, Typ projektu A. Lokalne
inicjatywy edukacyjne w obszarze ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

2. Projekt ,,Nakarm mézg” zwany dalej ,projektem” realizowany jest przez
Fundacje Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zwang dalej
.beneficjentem”

3. Projekt jest dofinansowany srodkami Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+) i budzetu panstwa.

4. Projekt jest realizowany w okresie od 02.01.2025 r. do 30.06.2025 r.

5. Celem projektu jest zwiekszenie szans edukacyjnych 50 uczniéw/uczennic
tarnowskich szkét podstawowych i $rednich poprzez nabycie przez nich
umiejetnosci i wiedzy pozwalajgcych na bardziej efektywne uczenie sie i
zwiekszenie poczucia pewnosci wiedzy zdobytej w procesie edukacji, w tym
pomoc w powtdrkach do egzamindéw koncowych.

6. Odbiorcami/odbiorczyniami Projektu sg uczniowie/uczennice tarnowskich
szkét  podstawowych [ ponadpodstawowych. Minimalna  liczba
odbiorcow/odbiorczyn projektu to 50 osdb. Wsparcie w formie kurséw bedzie
realizowane w roku szkolnym 2024/2025.

7. W ramach projektu przewidziano nastepujgce formy wsparcia:

a. Kurs ,Edukacja matematyczna”,

b. Kurs ,Powtdrka przedmaturalna”,

c. Kurs zycia opartego na uwaznosci,

d. Kurs szybkiego czytania,

e. Wykiad dietetyka poprzedzajgcy kazda z ww. form wsparcia.

8. Udziat w projekcie jest czesciowo odpfatny.

9. Biuro projektu miesci sie w siedzibie Tarnowskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A. ul. Szujskiego 66 w Tarnowie, pokdj 106 (I pietro).

Par. 2
Uczestnicy/uczestniczki projektu
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1.

9.

Projekt adresowany jest do nastepujgcych grup uczestnikéw/uczestniczek —
uczniéw/uczennic tarnowskich szkot:
a. 10 ucznidéw/uczennic klas 8 szkdt podstawowych — dotyczy kursu
,Edukacja matematyczna”,
b. 15 ucznidéw/uczennic klas maturalnych szkét srednich — dotyczy kursu
~,Powtérka przedmaturalna”,
c. 8 uczniow/uczennic klas 4-8 szkdt podstawowych — dotyczy Kursu zycia
opartego na uwaznosci,
d. 24 uczniow/uczennic klas 4-8 — dotyczy Kursu szybkiego czytania.
Udziat w projekcie rozpoczyna sie z chwilg przystgpienia do pierwszej formy
wsparcia.

Par. 2

Rekrutacja do projektu
Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona zgodnie z zasadg rownosci szans i
niedyskryminaciji.
Rekrutacja bedzie sie odbywac odrebnie dla kazdego rodzaju wsparcia.
Doktadne termin rozpoczecia rekrutacji wskazany zostanie w ogtoszeniu o
naborze, ktore opublikowane zostanie na stronie internetowej beneficjenta
oraz w mediach spotecznosciowych. Ogtoszenie zostanie réwniez rozestane
do tarnowskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie
Tarnowa oraz w innych miejscach pozwalajgcych na dotarcie do grupy
docelowej.
Beneficjent zastrzega sobie prawo przedtuzenia termindéw rekrutacji lub
wyznaczenia kolejnego naboru kandydatow/kandydatek az do czasu
zakwalifikowania grupy o oczekiwanej liczebnosci i strukturze.
Zgtoszenia do projektu bedzie mozna dokonaé wypetniajgc Formularz
rekrutacyjny  dostepny w  biurze  projektu oraz na  stronie
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/.
Formularz musi podpisa¢ rodzic/opiekun prawny ucznia/uczennicy, a w
przypadku osoby petnoletniej - sam zainteresowany/sama zainteresowana.
Wypetniony i podpisany formularz mozna ztozy¢ osobiscie w Biurze Projektu
pod adresem: ul. Szujskiego 66 w pokoju 106 lub mailowo, wysytajgc Karte
zgtoszeniowa na adres fundacja@tarr.tarnow.pl.
Warunkiem udzialu w Projekcie jest zlozenie podpisanego formularza
rekrutacyjnego, w tym podpisanie wchodzgcych w jego sktad oswiadczen,
oraz uiszczenie optaty we wskazanym terminie.
Jeden uczen/jedna uczennica moze uczestniczy¢ w wiecej niz jednym kursie.

10.Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie w oparciu kryteria obligatoryjne i

punktowe. Kryteria obligatoryjne oceniane bedg na zasadzie ,spetnia/nie
spetnia”, a niespetnienie ktéregokolwiek z nich uniemozliwia udziat w
projekcie. Kryteria punktowe bedg polegaty na przyznaniu dodatkowych
punktow osobom z preferowanych grup.
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11.Kryteria obligatoryjne to:

a. wiek do 24 roku zycia: kryterium weryfikowane na podstawie
osSwiadczenia oraz okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek
uczestnika,

b. miejsce zamieszkania na terenie wojewddztwa matopolskiego:
kryterium weryfikowane na podstawie oswiadczenia

c. praca lub nauka na terenie wojewodztwa matopolskiego: kryterium
weryfikowane na podstawie oswiadczenia, ktore zostanie zastgpione
zaswiadczeniem wydanym przez szkote uczestnika bezposrednio przed
rozpoczeciem udziatu w projekcie,

Oraz

d. kandydat/kandydatka jest uczniem/uczennicg Kkl. o&smej szkoty
podstawowej z miasta Tarnowa — dotyczy udziatu w kursie ,Edukacja
matematyczna’,

e. kandydat/kandydatka jest uczniem/uczennicg ostatniej klasy szkoty
Sredniej konczgcej sie maturg z miasta Tarnowa — dotyczy udziatu w
kursie ,Powtorka przedmaturalna”,

f. kandydat/kandydatka jest uczniem/uczennicg klasy 4-8 szkoty
podstawowej z miasta Tarnowa — dotyczy udzialu w kursie zycia
opartego na uwaznosci oraz kursie szybkiego czytania.

Kryteria, o ktérych mowa w pkt. d-f bedg weryfikowane na podstawie
oswiadczenia, ktére zostanie zastgpione zaswiadczeniem wydanym przez
szkote bezposrednio przed rozpoczeciem udziatu w projekcie.

12.Kryteria punktowe to:

a. posiadanie karty duzej rodziny: kryterium weryfikowane na podstawie
oswiadczenia, ktére zostanie zastgpione kserokopig dokumentu w
momencie przyjecia do projektu — 10 pkt.

b. przynalezno$¢ do mniejszosci ukrainskiej: kryterium weryfikowane na
podstawie oswiadczenia— 10 pkt.

13.Uczniowie/uczennice, ktérzy spetnig kryteria rekrutacji wpisani zostang na liste
uczestnikdéw/uczestniczek do limitu miejsc zgodnie z uzyskang punktacja.
Pozostate osoby zostang wpisane na liste rezerwowg. W przypadku takiej
samej liczby punktow decydowaé bedzie data wptywu formularza
rekrutacyjnego.

14.0soby, ktére nie uzyskajg wystarczajgcej liczby punktow, by zakwalifikowac
sie do udziatu w projekcie umieszczone zostang na liscie rezerwowe)j.

15.0 zakwalifikowaniu do udzialu w projekcie odbiorca projektu zostanie
poinformowany drogg mailowg lub/i telefoniczna.

16.Przed przystgpieniem do udziatu w projekcie uczestnik/uczestniczka bedzie
zobowigzany do wniesienia jednorazowej optaty w wysokosci:

a. 20zt — za udziat w kursie ,Edukacja matematyczna”,

b. 20zt — za udziat w kursie ,Powtérka przedmaturalna”,

c. 20zt — za udziat w Kursie zycia opartego na uwaznosci,
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d. 50zt — za udziat w Kursie szybkiego czytania.

Par. 3

Formy wsparcia w projekcie i zasady korzystania - Edukacja matematyczna

1.

2.

9.

W ramach Projektu zorganizowanych zostanie cykl zaje¢ majgcych na celu
lepsze przygotowanie odbiorcéw projektu do egzaminu 6smoklasisty.
Kurs bedzie obejmowat nastepujgce zagadnienia:

e potegi i pierwiastki,

e wyrazenia algebraiczne,

e procenty,

e rownania,

e skala,

e wiasnosci figur,

o bryty,

e rachunek prawdopodobienstwa,

e tematy wolne (w zaleznosci od potrzeb uczestnikow).
Zajecia bedg prowadzone w formie wspdlnie wykonywanych éwiczen. Bedg
one systematyzowac i odswieza¢ wiedze uczniow zdobytg podczas nauki w
szkole podstawowe.
W kursie wezmie udziat 10 oséb — ucznidw/uczennic klas 6smych szkot
podstawowych z miasta Tarnowa.
Zaplanowano 10 spotkan raz w tygodniu. Kazde ze spotkan bedzie trwato 90
minut (w tym 10 minut przerwy).
Zajecia bedg sie odbywa¢ w sali udostepnionej przez Tarnowskg Agencije
Rozwoju Regionalnego S.A.
Uczestnicy/uczestniczki otrzymajg materiaty dydaktyczne — zeszyt éwiczen,
notatnik, dtugopis.
Dodatkowo, dla wszystkich uczestnikow/uczestniczek kursu zostanie
zorganizowany wyktad pt. ,W zdrowym ciele zdrowy mdzg” poswiecony
wptywowi diety i zdrowego stylu zycia na efektywne uczenie sie. Wyktad
bedzie trwat 2 godziny zegarowe | odbedzie sie w sali udostepnionej przez
Tarnowskg Agencie Rozwoju Regionalnego S.A. Wykiad zostanie
przeprowadzony przez dietetyka.
Kurs bedzie przeprowadzony w roku 2025.

10.Zadanie zakonczy sie testem ewaluacyjnym obrazujgcym umiejetnosci

zdobyte podczas kursu.

11.Szczegdtowe terminy oraz harmonogram kursu zostang podane na stronie

https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ .
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Par. 4

Formy wsparciaw projekcie i zasady korzystania - Powtérka przedmaturalna

1.

2.

9.

W ramach Projektu zorganizowanych zostanie cykl zaje¢ majgcych na celu
lepsze przygotowanie odbiorcow projektu do matury.
Kurs bedzie obejmowat nastepujgce zagadnienia:

e procenty,

e logarytmy,

e warto$¢ bezwzgledna,

e ukfady réwnan,

e cCiggi arytmetyczne,

e geometria przestrzenna i trygonometria,

e potegi i pierwiastki,

e rachunek prawdopodobienstwa,

e funkcja kwadratowa,

e funkcja liniowa,

e Zzbiory.

e podsumowanie

e tematy wolne (w zaleznosci od potrzeb uczestnikow)
Zajecia bedg prowadzone w formie wspolnie wykonywanych ¢wiczen. Bedg
one systematyzowac i od$swieza¢ wiedze ucznidw zdobytg podczas nauki w
szkole srednie;j.
W kursie wezmie udziat 15 oséb — ucznidw/uczennic ostatnich klas szkot
Srednich konczgcych sie maturg z miasta Tarnowa.
Zaplanowano 13 spotkan trwajgcych po 90 minut (w tym 10 minut przerwy)
oraz 11 spotkan trwajgcych 45 minut odbywajgcych sie naprzemiennie 2 razy
w tygodniu. Zajecia 90-minutowe bedg sie konczy¢ postawieniem zagadnienia
do przemyslenia, ktore bedzie
szczegdlowo omawiane na zajeciach 45-minutowych w formule konsultacji
grupowych.
Zajecia bedg sie odbywa¢ w sali udostepnionej przez Tarnowskg Agencije
Rozwoju Regionalnego S.A.
Uczestnicy/uczestniczki otrzymajg materiaty dydaktyczne — zeszyt éwiczen,
notatnik, dtugopis.
Dodatkowo, dla wszystkich uczestnikow/uczestniczek kursu zostanie
zorganizowany wyktad pt. ,W zdrowym ciele zdrowy mdzg” poswiecony
wptywowi diety i zdrowego stylu zycia na efektywne uczenie sie. Wykiad
bedzie trwat 2 godziny zegarowe | odbedzie sie w sali udostepnionej przez
Tarnowskg Agencje Rozwoju Regionalnego S.A. Wyktad zostanie
przeprowadzony przez dietetyka.
Kurs bedzie przeprowadzony w roku 2025.

10.Zadanie zakonczy sie testem ewaluacyjnym obrazujgcym umiejetnosci

zdobyte podczas kursu.
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11.Szczegdtowe terminy oraz harmonogram kursu zostang podane na stronie
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/.

Par. 5
Formy wsparcia w projekcie i zasady korzystania - Kurs zycia opartego na
uwaznosci

1. Zadanie bedzie polegato na zorganizowaniu cyklu kursu zycia opartego na
uwaznosci. Kurs MBLC-YA (skrét z ang. Mindfulness Based Living Course for
Young Adults) zostat opracowany na podstawie programu Certyfikowanego
Kursu Mindfulness wedtug Mindfulness Association.

2. Poszczegdlne spotkania bedg poswiecone nastepujgcym tematom:

e wprowadzenia w koncepcje uwaznosci,

e twoj niesamowity umyst - przyglgdanie sie mdzgowi, w jakim kierunku
ewaluowat i jak to wptywa na funkcjonowanie w codziennym zyciu,

e pozostawanie obecnym,

e zakotwiczanie w chwili obecnej przy wsparciu oddechu, ciata lub
dzwieku,

e rozpraszanie uwagi - na czym polega rozpraszanie uwagi, rozwijanie
zdolnos¢ jej skupienia,

e wewnetrzne nastawienie,

e akceptacja siebie,

e wdziecznosc,

e uwazne zycie, czyli takie, ktére jest zgodne z naszymi wartosciami.

3. Kurs bedzie przeprowadzony w formie swobodnych spotkan podczas ktérych
bedag poruszane tematy wiodgce. Miodziez rozwija swoje umiejetnosci poprzez
¢wiczenia wykonywane w czasie zaje¢ oraz w domu w oparciu o materiaty i
nagrania udostepnione on-line. Kazdym zajeciom towarzyszy multimedialna
prezentacja, ktéra z poczuciem humoru obrazuje i utrwala wprowadzany
temat.

4. W kursie wezmie udziat 8 oséb — ucznidbw/uczennic klas 4-8 szkot
podstawowych z miasta Tarnowa.

5. Zaplanowano 10 spotkan trwajgcych po 60 minut raz w tygodniu.

6. Zajecia bedg sie odbywa¢ w sali udostepnionej przez Tarnowskg Agencje
Rozwoju Regionalnego S.A.

7. Uczestnicy/uczestniczki otrzymajg podrecznik do kursu.

8. Dodatkowo, dla wszystkich uczestnikow/uczestniczek kursu zostanie
zorganizowany wyktad pt. ,W zdrowym ciele zdrowy moézg® poswiecony
wptywowi diety i zdrowego stylu zycia na efektywne uczenie sie. Wykiad
bedzie trwat 2 godziny zegarowe | odbedzie sie w sali udostepnionej przez
Tarnowskg Agencje Rozwoju Regionalnego S.A.
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9. Kurs bedzie przeprowadzony w roku szkolnym 2025.

10.Zadanie zakohczy sie testem/ankietg ewaluacyjnym obrazujgcym umiejetnosci
zdobyte podczas kursu.

11.Szczegotowe terminy oraz harmonogram kursu zostang podane na stronie
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/.

Par. 6

Formy wsparcia w projekcie i zasady korzystania - Kurs szybkiego

czytania

1. Zadanie bedzie polegato na zorganizowaniu dwoch cykli kursu szybkiego
czytania. Kazdy z uczestnikdw uzyska co najmniej tzw. Naturalne tempo
czytania, wynoszgcego 600-1200 stébw na minute, przy jednoczesnym
wysokim zrozumieniu tekstu.

2. Zajecia bedg obejmowaty zagadnienia takie jak:

trening poprawy koncentraciji, percepcji i pamieci,

nauka technik przyspieszajgcych proces czytania przy jednoczesnym
podniesieniu stopnia zapamietywania i zrozumienia tekstu,

eliminacja btedow popetnianych podczas czytania i ksztattowanie
wtasciwych nawykéw

skuteczne zwiekszanie ilosci tekstow czytanych i przyswajanych w
ciggu godziny,

synchronizacja funkcji potkul mézgowych,

szybkie opanowanie znuzenia i zmeczenia,

¢wiczenia pamieci,

poprawa koncentracji uwagi,

poszerzanie pola widzenia,

umiejetnos¢ relaksacji, nauka zonglowania,

techniki uczenia sie i zapamigtywania,

notowanie nielinearne,

zapamietywanie poje¢, klasyfikacji, stbwek z jezyka obcego, dat
historycznych, informacje z  zakresu zycia  codziennego
wykorzystywane w szkole,

techniki pracy z tekstem,

technika sporzadzania "Map Mysli",

stosowanie stéw kluczy, symboli, koloréw, elementéw przestrzennych
zwiekszajgcych szybkos¢ zapisu potrzebnych informacji oraz
utatwiajgcych ich zapamietanie,

nauka dostrzegania catosciowego charakteru tematu oraz powigzan
pomiedzy poszczegdlnymi jego elementami.

3. Zajecia bedg prowadzone w formie wspdlnie wykonywanych ¢wiczen. Bedg
one systematyzowac¢ i odswiezaC wiedze i umiejetnosci uczniow zdobyte
podczas kursu.
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4.

5.

9.

W jednym cyklu kursu wezmie udziat 12 os6b — ucznidw/uczennic klas 4-8
szkét podstawowych z miasta Tarnowa. Zaplanowano 2 edycje kursu.

W kazdej edycji zaplanowano 12 spotkan trwajgcych po 90 minut raz w
tygodniu.

Zajecia bedg sie odbywac¢ w sali udostepnionej bezptatnie przez Tarnowska
Agencje Rozwoju Regionalnego S.A.

Uczestnicy/uczestniczki otrzymajg zestaw materiatow dydaktycznych.
Dodatkowo, dla wszystkich uczestnikow/uczestniczek kursu zostanie
zorganizowany wyktad pt. ,W zdrowym ciele zdrowy mdzg” poswiecony
wptywowi diety i zdrowego stylu zycia na efektywne uczenie sie. Wyktad
bedzie trwat 2 godziny zegarowe | odbedzie sie w sali udostepnionej przez
Tarnowskg Agencje Rozwoju Regionalnego S.A.

Kurs bedzie przeprowadzony w roku szkolnym 2025.

10.Zadanie zakonhczy sie testem/ankietg ewaluacyjnym obrazujgcym umiejetnosci

zdobyte podczas kursu.

11.Szczegbtowe terminy oraz harmonogram kursu zostang podane na stronie

https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/.

Par. 7
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie

Uczestnicy/uczestniczki posiadajg nastepujgce obowigzki:

a. przestrzeganie niniejszego Regulaminu,

b. punktualne przychodzenie na zajecia,

c. rzetelne przygotowywanie sie do zaje¢ zgodnie z poleceniami

prowadzgcych,

d. przystgpienie do przewidzianej formy zakonczenia zajec,

e. poddawanie sie monitoringowi,
Kazdy uczestnik/uczestniczka zaje¢ zobowigzany jest do regularnego
uczestnictwa w zajeciach, potwierdzonego kazdorazowo osobistym podpisem
na liscie obecnosci. Obowigzkowa bedzie obecnos¢ w 100% zajed.
Dopuszczalna jest nieobecnosé usprawiedliwiona szczegOlnymi
okolicznosciami. W przypadku Ucznidow/uczennic, ktorzy przystgpig do udziatu
w Projekcie w terminie pdzniejszym (wchodzg z listy rezerwowej lub rekrutacji
uzupetniajgcej) limit nieobecnosci liczony jest od daty ich faktycznego
rozpoczecia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.
Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest w uzasadnionych przypadkach
i wymaga pisemnego potwierdzenia, ktére ztozy¢ nalezy najpdzniej w terminie
3 dni od przerwania udziatu w projekcie w biurze projektu.
Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy
uczestnikdw projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego
regulaminu lub/ oraz zasad wspoétzycia spotecznego.
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5.

4.

5.

W sytuacji skreslenia uczestnika z listy uczestnikow projektu i niewywigzania
sie z obowigzkow wynikajgcych z niniejszego regulaminu, beneficjent moze
zazgda¢ od uczestnika/uczestniczki zwrotu kosztéw wynikajgcych z tej
sytuaciji.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika/uczestniczki z listy osob
zakwalifikowanych do Projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy
rezerwowej, o ile bedzie to zasadne z punktu widzenia zaawansowania kursu
(decyzje podejmie prowadzacy dany kurs).

Par. 8
Postanowienia koncowe

Uczestnik/uczestniczka projektu zobowigzuje sie do potwierdzania obecnosci
oraz podpisania wszystkich dokumentéw niezbednych do prawidtowej
realizacji projektu.

Fundacja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian lub dodatkowych
postanowien w niniejszym Regulaminie.

Niniejszy regulamin  jest  dostepny na stronie internetowe;j
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ .

W  sprawach nieuregulowanych regulaminem majg zastosowanie
obowigzujgce przepisy prawa polskiego.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie dnia 02.01.2025

Zalaczniki:

1.

Karta zgtoszenia udziatu w projekcie


https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/

i dla Matopolski - Polska

Fundusze Europejskie Rzec: lita Dofi

e przez
Unie Europejsky

KARTA ZGtOSZENIA

B | N MALOPOLSKA

Zatacznik 1

do udziatu w projekcie ,,Nakarm maézg” w ramach Programu ,,Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027”

Dane uczestnika/uczestniczki Projektu

1 | Imie uczestnika/uczestniczki
Projektu
2 | Nazwisko uczestnika/uczestniczki
Projektu
3 | Pte¢ uczestnika/uczestniczki Kobieta
Projektu Meiczyzna
4 | PESEL uczestnika/uczestniczki
Projektu
Brak PESEL
5 | Numer telefon
uczestnika/uczestniczki Projektu
6 | Adres e-mail
uczestnika/uczestniczki Projektu
Adres uczestnika/uczestniczki Projektu
7 | Kraj 8 | Wojewodztwo
9 | Powiat 10 | Gmina
11 | Miejscowos¢ 12 | Kod pocztowy
13 | Ulica 14 | Nr domu/ Nr
lokalu
Status uczestnika/uczestniczki Projektu na rynku pracy
15 Osoba bezrobotna, w tym: Osoba dtugotrwale bezrobotna
16 Osoba bierna zawodowo
17 Osoba pracujgca, w tym: Osoba prowadzgaca dziatalnosé na wiasny
rachunek
18 | Osoba nalezgca do mniejszosci, w tym TAK NIE Odmowa
spotfecznosci marginalizowanych odpowiedzi
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19 | Osoba obcego pochodzenia TAK NIE
20 | Osoba z krajow trzecich TAK NIE
21 | Osoba w kryzysie bezdomnosci TAK NIE
lub dotknieta wykluczeniem z
dostepu do mieszkan
22 | Osoba z niepetnosprawnosciami TAK NIE Odmowa
odpowiedzi
23 | Osoba w innej niekorzystnej sytuacji TAK NIE Odmowa
spotecznej (innej niz wymienione odpowiedzi
powyzej)
Dane rodzica/opiekuna prawnego uczestnika/uczestniczki Projektu
Dotyczy niepetnoletnich uczestnikéw/uczestniczek Projektu
1 | Imie i nazwisko rodzica/opiekuna
prawnego
2 | Telefon kontaktowy

DEKLARACJA UCZETNICTWA W PROJEKCIE:

Ja nizej podpisany/podpisana deklaruje udziat w projekcie ,Nakarm modzg” o numerze

FEMP.06.13-1P.01-1088/24, realizowanym w ramach Programu ,Fundusze Europejskie dla

Matopolski 2021-2027”, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i

wigczenia spotecznego, Dziatanie 6.13 Lokalne inicjatywy edukacyjne, Typ projektu A.

Lokalne inicjatywy edukacyjne w obszarze ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyziszym zgtaszam chec uczestnictwa w nastepujgcych kursach (nalezy

zaznaczy¢ whasciwe):

Kurs , Edukacja matematyczna” wraz z wyktadem dietetyka ,W zdrowym ciele
zdrowy mozg” dla uczniéw/uczennic klas 8 szkét podstawowych.

Kurs , Powtorka przedmaturalna” wraz z wyktadem dietetyka ,,W zdrowym ciele
zdrowy moézg” ucznidw/uczennic klas maturalnych szkét srednich.

Kurs zycia opartego na uwaznosci wraz z wyktadem dietetyka ,W zdrowym ciele
zdrowy mozg” dla uczniéw/uczennic klas 4-8 szkét podstawowych.

dla uczniéw/uczennic klas 4-8 szké6t podstawowych.

Kurs szybkiego czytania wraz z wyktadem dietetyka ,W zdrowym ciele zdrowy mézg”
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Ponadto oswiadczam, ze

Zostatem/tam poinformowany/na, ze projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS +) i budzetu panstwa w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027

Zapoznatem/tam sie z Regulaminem projektu ,Nakarm Modzg” i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Podane w niniejszym formularzu dane sg zgodne z prawda oraz sg mi znane wszelkie konsekwencje
prawne i odpowiedzialnos¢ za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda.

KRYTERIA REKRUTACYJNE

Ja nizej podpisany/podpisana o$wiadczam, ze spetniam nizej wskazane kryteria rekrutacyjne:

KRYTERIA OBLIGATORYJNE
Niespetnienie ktoregokolwiek z kryteriow obligatoryjnych uniemozliwia udziat w projekcie
Nie ukonczytem/nie ukonczytam 24 roku zycia oraz zobowigzuje sie do | TAK NIE

okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek osobie przyjmujacej
niniejszy formularz.

Posiadam miejsce zamieszkania na terenie wojewddztwa matopolskiego. | TAK NIE
Pracuje i/lub ucze sie na terenie wojewddztwa matopolskiego oraz TAK NIE
Jestem uczniem/uczennicg klasy 6smej szkoty podstawowe] znajdujgcej | TAK NIE

sie na terenie miasta Tarnowa.
DOTYCZY WYLACZNIE KURSU ,,EDUKACJA MATEMATYCZNA”

Jestem uczniem/uczennica ostatniej klasy szkoty $redniej koriczacej sie | TAK NIE
maturg znajdujgcej sie na terenie miasta Tarnowa.
DOTYCZY WYtACZNIE KURSU ,,POWTORKA PRZEMATURALNA”

Jestem uczniem/uczennica klasy 4-8 szkoty podstawowej znajdujgcej sie | TAK NIE
na terenie miasta Tarnowa.

DOTYCZY WYLACZNIE KURSU ZYCIA OPARTEGO NA UWAZNOSCI ORAZ
KURSU SZYBKIEGO CZYTANIA

Zobowigzuje sie do dostarczenia do biura projektu zaswiadczenia | TAK NIE
wydanego przez szkote, do ktorej uczeszczam bezposrednio przed
rozpoczeciem udziatu w projekcie.

KRYTERIA PUNKTOWE
Spetnienie kryteriow nie jest wymagane, ale pozwala na uzyskanie dodatkowych punktow
w procesie rekrutacji

Posiadam karte duzej rodziny oraz zobowigzuje sie do dostarczenia do | TAK NIE
biura projektu jej kserokopii bezposrednio przed rozpoczeciem udziatu w
projekcie.

Za spetnienie kryterium kandydat/kandydatka uzyskuje 10 punktéow.

Naleze do mniejszosci ukrainiskiej. TAK NIE
Za spetnienie kryterium kandydat/kandydatka uzyskuje 10 punktéw.
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. Nakarm mézg nr FEMP.06.13-1P.01-1088/24
oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

1. administratorem moich danych osobowych przetwarzanych w ramach zbioru danych

,FEM 2021-2027 w MCP” jest Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci, z siedzibg w
Krakowie, ul. Jasnogdrska 11, 31-358 Krakdéw; administratorem moich danych osobowych
przetwarzanych w ramach zbioru danych , Nakarm modzg” jest Beneficjent Fundacja
Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego z siedzibg pod adresem: ul. Rynek 16/13, 33-
100 Tarnow.
Nie narusza to praw i nie wytgcza obowigzkéw innych administratoréw moich danych
osobowych w rozumieniu art. 88 Ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji
zadan finansowanych ze srodkéw europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027 t;j.
Instytucji Zarzadzajgcej — Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego, ministra wtasciwego do
spraw rozwoju regionalnego.

2. przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o
ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. c) oraz art. 9 ust. 2 lit g) Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 — dane osobowe sg niezbedne dla realizacji programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027 na podstawie:

1) ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 roku o =zasadach realizacji zadan
finansowanych ze srodkéw europejskich w perspektywie finansowej 2021—
2027 (wdrozeniowa),

2) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 24
czerwca 2021 r. ustanawiajgce wspdlne przepisy dotyczgce Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
Funduszu Spdjnosci, Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji i
Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a takze przepisy
finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azyluy,
Migracji i Integracji, Funduszu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Instrumentu
Wsparcia Finansowego na rzecz Zarzadzania Granicami i Polityki Wizowej
(rozporzadzenie ogdlne),

3) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24
czerwca 2021 r. ustanawiajgce Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz
uchylajgce rozporzadzenie (UE) nr 1296/2013;

3. moje dane osobowe w zakresie wskazanym w pkt. 1 bedg przetwarzane wytgcznie w celu
realizacji projektu Nakarm mézg nr FEMP.06.13-1P.01-1088/24, w szczegdlnosci
potwierdzenia kwalifikowalnosci wydatkéw, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji,
kontroli, audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027;
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10.

11.

12.

moje dane osobowe zostaty udostepnione beneficjentowi realizujgcemu projekt —
Fundacji Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego (nazwa i adres beneficjenta) oraz
podmiotom, ktére na zlecenie beneficjenta uczestnicza w realizacji projektu — podmiotom
prowadzacym kursy realizowane w ramach projektu w zakresie: imie i nazwisko
uczestnika (nazwa i adres ww. podmiotéw). Moje dane osobowe mogg zostaé przekazane
podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne na zlecenie, Instytucji Posredniczacej lub
beneficjenta. Moje dane osobowe mogg zosta¢ rowniez przekazane specjalistycznym
podmiotom, realizujgcym na zlecenie Instytucji Posredniczacej oraz beneficjenta kontrole
i audyty w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027;

. moje dane osobowe bedg przechowywane do momentu zakonczenia realizacji i

rozliczenia projektu i zamkniecia i rozliczenia programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027 oraz zakonczenia okresu trwatosci dla projektu i okresu
archiwizacyjnego, w zaleznosci od tego, ktora z tych dat nastgpi pdzniej;

podanie danych ma charakter dobrowolny, aczkolwiek jest wymogiem ustawowym a
konsekwencjg odmowy ich podania jest brak mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach
projektu;

. posiadam prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich: sprostowania,

ograniczenia przetwarzania, zgodnie z art. 15, 16, 18 RODO;

mam prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uznam, iz przetwarzanie moich danych osobowych narusza przepisy RODO;

moje dane osobowe mogg zosta¢ ujawnione innym podmiotom upowaznionym na
podstawie przepiséw prawa;

moje dane osobowe nie bedy przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym

rowniez profilowane;

moge skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych:

e dziatajgcym w ramach Instytucji Posredniczacej, wysytajac wiadomos$é na adres
poczty elektronicznej: dane_osobowe@mcp.malopolska.pl lub pisemnie na adres:
Inspektor Ochrony Danych MCP, Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci, ul.
Jasnogédrska 11, 31-358 Krakow;

e u Beneficjenta: wysytajgc wiadomos¢ na adres poczty elektroniczne;j:
fundacja@tarr.tarnow.pl lub pisemnie na adres: Fundacja Tarnowskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego, ul. Rynek 16/13, 33-100 Tarnéw.

do 4 tygodni od zakoniczenia udziatu w projekcie udostepnie dane dotyczagce mojej

sytuacji spotecznej lub zawodowej (np. status na rynku pracy, udziat w ksztatceniu lub
szkoleniu).

Miejscowos¢, data

Czytelny podpis uczestnika/uczestniczki projektu
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Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego w imieniu
niepetnoletniego uczestnika/ niepetnoletniej uczestniczki
projektu

Wypetnia pracownik Biura projektu

Data i godzina wptywu niniejszego
formularza

Potwierdzam okazanie przez
uczestnika/uczestniczke projektu
dokumentu potwierdzajgcego wiek:
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