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REGULAMIN PROJEKTU
,Aktywna rodzina”

Par.1
Postanowienia ogdlne

Regulamin okres$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w aktywnosciach organizowanych w
ramach zadania ,,Aktywna rodzina”, zwanego dalej Projektem.
Zadanie jest realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
Otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego z
zakresu dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzyistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka na lata 2024-2025 pn. ,Czas dla rodziny - integracja
miedzypokoleniowa”.
Projekt jest realizowany przez Fundacje Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zwang
dalej Fundacja.
Odbiorcami Projektu sg rodziny z terenu wojewddztwa matopolskiego.
Minimalna liczba odbiorcéw Projektu uczestniczgcych w przynajmniej jednej aktywnosci to
100.
Aktywnosci oferowane w ramach projektu to:

a. 2 warsztaty przyrodnicze "Z rodzing w naturze",

b. 4 warsztaty "Rekodzieto tgczy pokolenia",

c. 4 wycieczki "Wyjazdowo - aktywnie i sportowo",

d. 2 edycje Wielkiego pikniku rodzinnego.
Warunkiem udziatu w Projekcie jest ztozenie Karty zgtoszenia, stanowigcej zatgcznik do
niniejszego regulaminu.
Rekrutacja bedzie prowadzona w okresach podanym na stronie internetowej
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ odrebnie dla aktywnosci przewidzianych w 2024 i 2025
r.
Fundacja zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminéw rekrutacji lub wyznaczenia kolejnego
naboru kandydatéw az do czasu zakwalifikowania grupy o oczekiwanej liczebnosci.
Jeden Odbiorca moze uczestniczy¢ w wiecej niz jednej aktywnosci.
Rekrutacja nie dotyczy udziatu w Wielkim Pikniku Rodzinnym, ktdry bedzie miat charakter
otwarty.
Karte zgtoszeniowg mozna ztozy¢ w nastepujacy sposoéb:

a. Mailowo na adres: fundacja@tarr.tarnow.pl

b. Osobiscie pod adresem: ul. Szujskiego 66, 33-100 Tarnow, pokdj 107, w godzi. 07:30

—15:30.

Jedna osoba moze ztozy¢ maksymalnie dwie karty zgtoszeniowe. Zasada ta dotyczy réwniez
maili (maksymalnie dwie karty zgtoszeniowe z jednego adresu). Jesli do jednej wiadomosci e-
mail zatgczone beda wiecej niz dwie karty zgtoszeniowe, to zadna z nich nie zostanie uznana
za ztozona.
W karcie zgtoszeniowej nalezy wskaza¢ minimum jedng osobe z rodziny, ktéra wraz z
uczestnikiem bedzie brata udziat w wybranej aktywnosci. Jeden uczestnik moze zgtosié:

a. Maksymalnie jedng osobe na warsztaty "Rekodzieto faczy pokolenia",

b. Maksymalnie pie¢ oséb na kazdg z pozostatych aktywnosci.
Wsrod oséb zgtoszonych do kazdej aktywnosci minimum jedna osoba musi reprezentowacd
inne pokolenie niz zgtaszajacy (np. moze by¢ jego dzieckiem, wnukiem, rodzicem itp.), przy
czym zgtaszajgcy musi by¢ osobg petnoletnia.
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Zgtoszone dzieci muszg mie¢ ukonczony 7 rok zycia. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w
projekcie pod opieka zgtaszajacej je osoby dorostej.

O udziale w Projekcie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Karty zgtoszeniowe sktadane osobiscie i mailowo, beda wprowadzane na liste rankingowa
naprzemiennie (karta ztozona osobiscie, karta przestana e-mailem, karta ztozona osobiscie,
karta przestana e-mailem etc.).

Fundacja moze odméwié uczestnikowi udziatu w czesci aktywnos$ci, ktérymi uczestnik jest
zainteresowany, lub zmniejszy¢ liczbe oséb zgtoszonych przez uczestnika, jezeli
spowodowatoby to nieosiggniecie minimalnej liczby osdb uczestniczacych, o ktérej mowa w
ust. 5.

O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie odbiorca Projektu zostanie poinformowany drogg
mailowa, telefoniczng lub bezposrednio.

Osoby, ktére nie zakwalifikujg sie do udziatu w Projekcie, zostang umieszczone na liscie
rezerwowej i w razie zwolnienia miejsca bedg mogty zosta¢ zakwalifikowane do udziatu w
Projekcie.

Udziat we wszystkich aktywnosciach jest bezptatny.

Wszystkie aktywnosci bedg organizowane zgodne z zasadg réwnosci szans, w tym réwnosci
ptci, dostepnosci dla 0séb niepetnosprawnych i zasadg niedyskryminacji.

Par. 2
Warsztaty przyrodnicze "Z rodzing w naturze"

W ramach Projektu zorganizowane zostang dwa rodzinne warsztaty, przy czym jedna edycja
odbedzie sie w roku 2024, a druga w 2025.

Warsztaty odbedg sie w Schronisku dobrych mysli na Jamnej.

Na miejscu odbedzie sie niewysitkowy spacer po okolicy, obserwacja przyrody, odpoczynek
na fonie natury. Kluczowym elementem pobytu bedg warsztaty "Dary natury" poswiecone
wykorzystaniu naturalnych sktadnikéw w kuchni czy kosmetyce. Warsztat bedzie obejmowat
spacer pofaczony z poszukiwaniem konkretnych roslin oraz wspdlne przygotowanie prostej
potrawy np. zupy z pokrzyw.

Organizator zapewni transport uczestnikdw autokarem z Tarnowa i z powrotem,
ubezpieczenie oraz ciepty positek.

W kazdej edycji warsztatow moze wzigc udziat 45 odbiorcow.

Miejsca wyjazdu na warsztaty zlokalizowane bedg na terenie Tarnowa.

Szczegotowe terminy warsztatdw zostang podane na stronie https://tarr.tarnow.pl/fundacja-

tarr/ .

Par.3
Warsztaty "Rekodzieto taczy pokolenia”

W ramach Projektu zorganizowane zostang cztery miedzypokoleniowe warsztaty rekodzieta,
przy czym dwie edycje odbedg sie w roku 2024, a dwie kolejne w 2025.
W kazdym roku realizacji planuje sie zorganizowa¢ warsztaty o nastepujacej tematyce:
a. tworzenie bizuterii,
b. tworzenie makram.
Warsztaty odbeda sie w lokalu na terenie Tarnowa.
W kazdej edycji warsztatow moze wzigé udziat 10 odbiorcow.
Szczegétowe terminy oraz programy wycieczek zostang podane na stronie
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ .
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Par. 4
Woycieczki "Wyjazdowo - aktywnie i sportowo"

W ramach Projektu zorganizowane zostang cztery wycieczki integracyjne, przy czym dwie
wycieczki odbedg sie w roku 2024, a dwie kolejne w 2025.
W kazdym roku zostang zorganizowane nastepujace wycieczki:

a. wycieczka rekreacyjno - trekkingowa z elementami nordic walking,

b. wycieczka do Ciezkowic i okolic.
Wycieczka rekreacyjno trekkingowa to jednodniowa wycieczka autokarowa obejmujaca
lekkie szlaki gorskie na terenie wojewddztwa matopolskiego (np. Beskid Niski, Beskid
Sadecki). Kazda z wycieczek bedzie poprowadzona przez instruktora nordic walking. Program
kazdej z wycieczek bedzie obejmowat wedrowke (np. lekki szlak goérski) dopasowang do
mozliwosci zdrowotnych i kondycyjnych oséb w réznym wieku, w tym senioréw i dzieci.
Bezposrednio przed wejsciem na szlak przeprowadzona zostanie rozgrzewka z
wykorzystaniem kijkow oraz instruktaz wedrowania z kijkami (nordic walking i trekking), w
tym dot. prawidtowego chodu, sposobu uzywania kijow, ich ustawienia, dopasowania do
sylwetki itp.
Wycieczka do Ciezkowic i okolic to jednodniowa wycieczka autokarowa obejmujgca
nastepujace punkty:

a. Zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego im. Krystyny i Wtodzimierza Tomkow w
Ciezkowicach,
Wizyta w Skamieniatym miescie,
Spacer Sciezkg w koronach drzew,
Zwiedzanie Matopolskiego Centrum Edukacji Ekologicznej,

e. Odpoczynek w Parku Zdrojowym.
Organizator zapewni transport uczestnikdw autokarem z Tarnowa i z powrotem

aoo

ubezpieczenie oraz ciepty positek.

W z wycieczek moze wzigé¢ udziat 45 odbiorcow.

Warsztaty odbedg sie na terenie Tarnowa.

Szczegétowe terminy oraz lokalizacje warsztatéw zostang podane na stronie
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ .

Par.5
Wielki piknik rodzinny

W ramach Projektu zorganizowane zostang dwie edycje Wielkiego pikniku rodzinnego, przy
czym jedna odbedzie sie w roku 2024, a druga w 2025.

Kazda z edycji bedzie organizowana przy okazji jednej z edycji Targu Regionalnego, ktéry
odbywa sie w IV niedziele kazdego miesigca w Tarnowie przy ul. Gietdowej 15.

Podczas kazdej edycji odbedzie sie:

a. degustacje zdrowych lokalnych produktow,

b. wyktad dietetyka "kuchnia trzech pokolen",

c. rodzinne konkursy z nagrodami (np. konkurs wiedzy o zdrowym zywieniu, proste
zabawy sprawnosciowe) zaplanowane tak, aby w konkurs zaangazowani byli dorosli i
dzieci, nagrodami beda bilety na wspdlne rodzinne wyijscia,

d. animacje dla dzieci,

e. dmuchana zjezdzalnia.

Wydarzenie ma charakter otwarty. Fundacja nie prowadzi rekrutacji jego uczestnikow.
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Ze wzgledéw organizacyjnych Fundacja zastrzega sobie mozliwos¢é ograniczenia liczby
uczestnikéw konkursow.

Szczegétowe terminy oraz program wydarzenia zostang podane na stronie
https://tarr.tarnow.pl/fundacja-tarr/ .

Par. 6
Postanowienia koncowe

Uczestnik aktywnoS$ci Projektu zobowigzuje sie do potwierdzania obecnosci oraz podpisania
wszystkich dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w aktywnosciach Projektu, ktére potwierdzity chec
udziatu, sg zobowigzane do uczestniczenia w nich. Nieobecno$¢ moze byé¢ usprawiedliwiona
jedynie dziataniem sity wyzszej (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenie losowe).
Usprawiedliwiony charakter nieobecnosci za kazdym razem bedzie rozpatrywany
indywidualnie. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej Fundacja moze domagac sie
od uczestnika/uczestniczki zwrotu kosztow poniesionych przez Fundacje, spowodowanych
przez te nieobecnosc.

Fundacja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian lub dodatkowych postanowien w
niniejszym Regulaminie.

Niniejszy regulamin jest dostepny na stronie internetowej https://tarr.tarnow.pl/fundacja-
tarr/ .

W sprawach nieuregulowanych regulaminem majg zastosowanie obowigzujace przepisy
prawa polskiego.

Zataczniki:

1.

Karta zgtoszenia udziatu w projekcie
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