1. Wycieczka krajoznawcza „Senior na szlaku”:  Termin wycieczki: 14 maja 2024 r.

Trasa: Pieniny Spiskie: Łapsze Niżne-Żar (Branisko) – Przełęcz Przesła – Cisówka – Niedzica  (ok. 12 km).

	Lp.
	Numer karty 

	1
	2a

	2
	3a

	3
	3m

	4
	4a

	5
	4m

	6
	10m

	7
	13a

	8
	13m

	9
	14a

	10
	14m

	11
	15a

	12
	20m

	13
	21m

	14
	22m

	15
	23a

	16
	23m

	17
	24a

	18
	24m

	19
	25a

	20
	25m

	21
	28a

	22
	28m

	23
	32a

	24
	32m

	25
	33a

	26
	33m

	27
	34a

	28
	34m

	29
	35a

	30
	35m

	31
	36a

	32
	36m

	33
	37a

	34
	37m

	35
	38m

	36
	39a

	37
	40m

	38
	41a

	39
	42a

	40
	42m

	41
	43m

	42
	44m

	43
	46a

	44
	46m

	45
	47a


2. Wycieczka kulinarna „Janowice – Dębno”:

Termin wycieczki:  14 czerwca 2024 
W programie: spotkania z lokalnymi producentami żywności (w tym m.in. win, serów, octów żywych), zwiedzanie zamku w Dębnie, spacer na wieżę widokową Dąbrówka.
	Lp.
	Numer karty

	1
	1a

	2
	2a

	3
	3a

	4
	3m


	5
	4a

	6
	6a

	7
	7a

	8
	10m

	9
	11a

	10
	11m

	11
	13a

	12
	13m

	13
	14a

	14
	14m

	15
	15a

	16
	16a

	17
	18m

	18
	19m

	19
	20m

	20
	21m

	21
	22m

	22
	23a

	23
	23m

	24
	24a

	25
	24m

	26
	25a

	27
	25m

	28
	26a

	29
	26m

	30
	27m

	31
	28a

	32
	28m

	33
	29m

	34
	30m

	35
	32a

	36
	33a

	37
	33m

	38
	34a

	39
	34m

	40
	35a

	41
	36a

	42
	37a

	43
	38a

	44
	39m

	45
	40m


3. Warsztaty kulinarne „Świat na talerzu”:
· I spotkanie: Kuchnia indyjska , 16.01.2024 r. godz. 10:00-13:00 
	Lp.
	Numer karty

	1
	1a

	2
	1m

	3
	2a

	4
	3a

	5
	3m

	6
	4a

	7
	5a

	8
	7a

	9
	8m

	10
	9m

	11
	11m

	12
	13a


· II spotkanie: Kuchnia meksykańska, 20.02.2024 r. godz. 10.00-13.00
	Lp.
	Numer karty

	1
	13m

	2
	14a

	3
	14m

	4
	15a

	5
	18m

	6
	20m

	7
	21m

	8
	22m

	9
	23m

	10
	24a

	11
	25a

	12
	26a


4. Warsztaty z zakresu kompetencji cyfrowych:
Termin:

I GRUPA  - luty 19, 21, 26, 28 w godzinach 9.00-11.00

II GRUPA -  luty 19, 21, 26, 28 w godzinach 11.00-13.00
	Lp.
	Numer karty

	1
	1a

	2
	2a

	3
	3m

	4
	4a

	5
	4m

	6
	8a

	7
	9a

	8
	9m

	9
	10a

	10
	14a

	11
	14m

	12
	18m

	13
	19m

	14
	22a

	15
	23m

	16
	24a

	17
	25a

	18
	25m

	19
	28a

	20
	28m

	21
	32m

	22
	33m

	23
	35a

	24
	38m

	25
	39m

	26
	40m

	27
	41a

	28
	42a

	29
	42m

	30
	43a












