
KATALOG PRZEDMIOTÓW

Studia podyplomowe
F orma: niestacjonarne
Rodzaj: podyplomowe

J ęzyk: polski
J ednostka

organi zacyjna: Wyższa Szkoła Biznesu - National-Louis University

Czas trwani a 2 Semestry
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ONKOLOGIA

PSYCHOSOMATYKA

SPOŁECZNE, ETYCZNE I PRAWNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA OSÓB CHORYCH I OZDROWIEŃCÓW

WPROWADZENIE DO STUDIÓW

POMOC PSYCHOLOGICZNA

PRACA Z PACJENTEM ONKOLOGICZNYM

PRAKTYKA PSYCHOONKOLOGICZNA Z SUPERWIZJĄ
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Onkologia

Kod:  P CL_2_006.100

ECTS:  6

Li czba godzi n: 30 (wykład: 15, ćwiczenia: 15)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z/E

Opi s przedmi otu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami współczesnej onkologii jako
dziedziny medycyny, w której w ostatnim czasie dokonał się największy postęp oraz zrozumienie
strategii skojarzonego leczenia nowotworów. W ramach przedmiotu omawiane są szeroko takie
zagadnienia jak: czynniki ryzyka choroby nowotworowej, organizacja leczenia onkologicznego dla
dorosłych oraz dla dzieci i młodzieży a także następstwa leczenia onkologicznego u dorosłych i u dzieci
(chemioterapia, radioterapia, leczenie chirurgiczne, hormonoterapia, leczenie biologiczne, terapia
celowana, immunoterapia, przeszczep szpiku). Omawiany jest ponadto bardzo ważny w onkologii
problem, jakim jest walka z bólem oraz szczególnie zwraca się uwagę na fakt, że rehabilitacja
psychofizyczna jest integralną częścią leczenia onkologicznego. Kładzie się szczególny nacisk na
omówienie współczesnych możliwości diagnostycznych.

Treści  programowe: 
1. P odstawy biologiczne nowotworów. 
2. Czynniki ryzyka choroby nowotworowej (behawioralne i psychologiczne). 
3. Reakcje psychologiczne chorych w zależności od typu nowotworu, lokalizacji i zaawansowania. 
4. Badania diagnostyczne najważniejszych chorób nowotworowych. 
5. Organizacja leczenia onkologicznego dla dorosłych oraz dla dzieci i młodzieży. 
6. Najczęstsze następstwa leczenia onkologicznego u dorosłych i u dzieci (chemioterapia, radioterapia,

leczenie chirurgiczne, hormonoterapia, leczenie biologiczne, terapia celowana, immunoterapia,
przeszczep szpiku). 

7. Zaburzenia psychiczne w przebiegu choroby i leczenia. 
8. P roblemy pacjentów geriatrycznych z chorobą nowotworową. 
9. Wybrane aspekty zdrowia seksualnego osób chorujących na nowotwory. Oncofertility.
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Psychosomatyka

Kod:  P SY_1_020.100

ECTS:  3

Li czba godzi n: 30 (wykład: 15, projekt: 15)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z/E

Opi s przedmi otu:

P sychosomatyka obejmuje zagadnienia związane ze specyficznymi zaburzeniami psychosomatycznymi z
uwzględnieniem ich podłoża emocjonalnego, szczególnej roli stresu w etiologii chorób
psychosomatycznych oraz specyficznych cech indywidualnych wpływających na powstawanie chorób
somatycznych. W ramach tego kursu student zapoznaje się z wybranymi jednostkami chorobowymi i
zaburzeniami psychosomatycznymi, strategiami radzenia sobie w sytuacji choroby oraz sposobami ich
leczenia i rehabilitacji.

Treści  programowe: 
1. Wprowadzenie – podstawowe pojęcia i koncepcje psychosomatyki. 
2. Główne teorie psychosomatyki: teorie psychoanalityczne, teorie specyfiki osobowości, teorie stresu

psychologicznego. 
3. Mechanizmy emocjonalne w zaburzeniach psychosomatycznych: emocje, lęk, depresja. 
4. Rola stresu w etiologii chorób psychosomatycznych: biologiczne podłoże r. stresowej, rola układu

nerwowego, autonomiczny układ nerwowy, fazy reakcji stresowej według H. Selyego; wydarzenia
życiowe (life events) a choroba i metody ich oceny. 

5. Klasyfikacja chorób psychosomatycznych, mechanizm powstawania. 
6. Wybrane jednostki chorobowe. 
7. Niektóre zaburzenia psychosomatyczne i ich leczenie. 
8. P roblemy psychiczne chorych somatycznie w okresie hospitalizacji i sposoby ich rozwiązywania. 
9. Mechanizmy obronne w chorobie. 
10. P sychoonkologia. 
11. Etapy adaptacji do choroby nowotworowej (wg E.Kubler-Ross). 
12. Strategie radzenia sobie z chorobą. 
13. Rehabilitacja, cele i metody rehabilitacji psychicznej. 
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Społeczne, etyczne i prawne aspekty funkcjonowania osób chorych i ozdrowieńców

Kod:  P CL_2_008.100

ECTS:  6

Li czba godzi n: 30 (wykład: 15, ćwiczenia: 15)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z/E

Opi s przedmi otu:

Kurs obejmuje zagadnienia związane ze specyficznymi uwarunkowaniami egzystencji osób chorych na
nowotwory i wyleczonych oraz dylematy etyczne i moralne w opiece paliatywnej. W ramach kursu
poruszone zostaną również kwestie związane z problemy prawnymi dotyczącymi chorych onkologicznie.

Treści  programowe: 
1. P roblemy etyczne i moralne podejmowania decyzji terapeutycznych u dzieci, młodzieży i osób

dorosłych. 
2. Dylematy etyczne stojące przed lekarzem u schyłku życia pacjenta. 
3. P roblemy prawne dotyczące sytuacja osób chorych onkologicznie. 
4. P roblemy psychospołeczne ozdrowieńców.
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Wprowadzenie do studiów

Kod:  GEN_2_024.100

ECTS:  1

Li czba godzi n: 30 (wykład: 9, projekt: 21)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z

Opi s przedmi otu:

Kurs wprowadzający do studiów i studiowania. Obejmuje swoim zakresem przedstawienie systemu
szkolnictwa wyższego, sposobu funkcjonowania Naszej Uczelni (w tym zasad BHP oraz systemu
CloudA) oraz problematyki studiów na tle rynku pracy. W drugiej części przedstawione są aspekty
funkcjonowania bilbioteki oraz standardy bibliograficzne oraz edycyjne obowiązujące na Uczelni.

Treści  programowe: 
1. System szkolnictwa wyższego 
2. Wyższa Szkoła Biznesu - National-Louis University z siedzibą w Nowym Sączu. 
3. P odstawowe akty prawa wewnętrznego 
4. Organizacja procesu dydaktycznego z systemem CloudA 
5. Zasady BHP 
6. Rynek pracy. Wyzwania stojące przed studentem 
7. Biblioteka w erze informatyzacji 
8. Standardy edycyjne
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Pomoc psychologiczna

Kod:  P SY_1_007.100

ECTS:  6

Li czba godzi n: 30 (wykład: 15, ćwiczenia: 15)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z/E

Opi s przedmi otu:

Celem kursu jest zapoznanie studentów z podstawową wiedzą dotyczącą procesu pomagania, form
udzielania pomocy, charakterystyką osoby pomagającej, zjawisk występujących w procesie pomagania,
sposobu przeprowadzania wstępnej diagnozy oraz warunków niezbędnych do udzielania skutecznej
pomocy.

Treści  programowe: 
1. Czym jest pomoc psychologiczna. 
2. Cechy i umiejętności osoby pomagającej. 
3. Motywacja do pomagania. P rzepracowanie wątku ratownictwa i parentyfikacji pomagającego. 
4. "Trójkąt dramatyczny" ratownik, sprawca, ofiara, w kontekście relacji pomagania. 
5. Kwestie etyczne osoby pomagającej, neutralność poglądów, świadomość uprzedzeń i ograniczeń. 
6. Warsztat pomagającego: umiejętność właściwego słuchania. 
7. Rodzaje wypowiedzi wg Rogersa. 
8. Zasady w procesie pomagania, setting. 
9. Co to jest relacja i sojusz w procesie pomagania, rodzaje relacji : klient narzekacz, gość,

neutralność terapeutyczna. 
10. Zjawiska w procesie pomagania: opór, przeniesienie, przeciwprzeniesienie. 
11. Czym jest superwizja i dlaczego jest konieczna. 
12. P okonywanie oporu, 5 kroków wg Enrighta. 
13. Diagnoza w kontekście pomagania. 
14. P ułapki pomagania. 
15. Elementy podejścia "terapii skoncentrowanej na rozwiązaniu".
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Praca z pacjentem onkologicznym

Kod:  P CL_2_007.100

ECTS:  6

Li czba godzi n: 60 (wykład: 30, ćwiczenia: 30)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z/E

Opi s przedmi otu:

P rzedmiot podejmuje zagadnienia związane z psychologiczną kondycją pacjenta onkologicznego,
jakością życia i wsparcia psychicznego na różnych etapach leczenia oraz opieką paliatywną. Skupia się
ona na pomocy terapeutycznej oraz profilaktyce zdrowia psychicznego osób chorych na nowotwory i ich
rodzin. W ramach przedmiotu omówione będą również treści związane z komunikacją z pacjentem
onkologicznym oraz rolą i sytuacją rodziny i bliskich chorego onkologiczni

Treści  programowe: 
1. P odstawowe założenia opieki paliatywnej. 
2. Reakcje psychologiczne chorych na rozpoznanie i leczenie choroby nowotworowej i sytuację

zaawansowanej choroby nowotworowej. 
3. Komunikacja z chorym onkologicznie i jego bliskimi. 
4. J akość życia pacjentów (dorośli i dzieci) z chorobą nowotworową. 
5. Rodzina jako pacjent drugiego rzutu. 
6. Rodzina z dzieckiem z chorobą nowotworową. 
7. Osierocenie i żałoba. 
8. Wsparcie dzieci chorego na nowotwór rodzica. 
9. Metody badań przesiewowych i skriningowych w onkologii. 
10. Lęk i depresja. 
11. Distres. 
12. Delirium i demencja. 
13. P otrzeby pacjenta. 
14. Interwencje psychologiczne uznane w psychoonkologii.
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Praktyka psychoonkologiczna z superwizją

Kod:  P CL_2_009.100

ECTS:  3

Li czba godzi n: 50 (projekt: 50)

F orma zal i czeni a przedmi otu: Z

Opi s przedmi otu:

P raktyka psychoonkologiczna stanowi istotne uzupełnienie i rozwinięcie treści teoretycznych i
praktycznych omawianych na zajęciach. Studenci podczas praktyk w wybranych placówkach opieki
zdrowotnej rozwijają wiedzę, umiejętności oraz kompetencje społeczne dotyczące konkretnych
problemów i spraw związanych z opieką paliatywną. Sposób realizacji praktyk reguluje Regulamin
praktyk zawodowych. Studenci mogą odbywać praktykę w placówkach zapewnionych przez Uczelnię lub w
miejscach zaproponowanych przez Studentów (na zasadach określonych w Regulaminie praktyk
zawodowych. Istotnym elementem praktyki będzie superwizja grupowa obejmująca prezentację opisu
przypadku, analizę własnych reakcji w kontakcie z pacjentem itp.

Treści  programowe: 
1. Opis przypadku. 
2. Analiza przypadku. 
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